100 lecciones de vida para ninos de 4 anos, cada
una destacando un valor importante:

1. Amabilidad: Siempre ser amable con los demas, incluso cuando no son
amables contigo.

2. Paciencia: Aprender a esperar tu turno y ser paciente.

3. Generosidad: Compartir tus juguetes y cosas con otros.

4. Respeto: Tratar a todos con respeto, sin importar quiénes sean.

5. Honestidad: Siempre decir la verdad.

6. Perseverancia: Nunca rendirse, incluso cuando algo es dificil.

7. Gratitud: Agradecer por las cosas buenas que tienes.

8. Empatia: Tratar de entender cdmo se sienten los demas.

9. Responsabilidad: Cuidar tus cosasy hacer tus tareas.

10. Valentia: Ser valiente y enfrentar tus miedos.

11. Cooperacidn: Trabajar bien con otros y colaborar.

12. Autodisciplina: Controlar tus acciones y comportarte bien.

13. Humildad: No presumir y reconocer cuando necesitas ayuda.

14. Bondad: Hacer cosas buenas por otros sin esperar nada a cambio.
15. Lealtad: Ser un buen amigo y mantener tus promesas.

16. Optimismo: Ver el lado positivo de las cosas.

17. Tolerancia: Aceptar a otros, incluso si son diferentes a ti.

18. Perdon: Perdonar a los demas cuando se equivocan.

19. Modestia: No presumir de tus logros.

20. Justicia: Tratar a todos de manera justa.

21. Cortesia: Usar palabras magicas como "por favor"y "gracias".

22. Esfuerzo: Trabajar duro para lograr tus metas.
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Amistad: Valorar y cuidar a tus amigos.

Solidaridad: Ayudar a los que necesitan apoyo.

Alegria: Encontrar la felicidad en las pequefias cosas.
Sinceridad: Ser sincero en tus palabrasy acciones.
Compaiierismo: Apoyar y ser leal a tus compafheros.

Gracia: Aceptar la ayuday los regalos con gratitud.

Integridad: Hacer lo correcto, incluso cuando nadie esta mirando.
Entusiasmo: Abordar la vida con energia y entusiasmo.
Diligencia: Ser cuidadoso y esmerado en tus tareas.

Prudencia: Pensar antes de actuar.

Confianza: Creer en ti mismoy en los demas.

Flexibilidad: Adaptarte a huevas situaciones.

Compasidn: Sentiry mostrar compasion por los demas.

Lealtad: Ser fiel a tus amigos y familiares.

Discrecién: Saber cuando guardar un secreto.

Apreciacion: Valorar lo que tienes y a las personas que te rodean.
Cordialidad: Ser amable y amigable con todos.

Confiabilidad: Ser alguien en quien otros puedan confiar.

. Valorar el esfuerzo: Reconocery apreciar el esfuerzo de los demas.

Optimismo: Mantener una actitud positiva.

Adaptabilidad: Ajustarse a los cambios con facilidad.
Comunicacion: Expresarte claramente y escuchar a los demas.
Colaboracion: Trabajar bien con otros hacia un objetivo comduin.

Consideracion: Pensar en los sentimientos y necesidades de los

demas.
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Educacion: Ser cortés y tener buenos modales.
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. Entendimiento: Comprendery respetar los puntos de vista de los
mas.

. Esfuerzo: Poner tu mejor esfuerzo en todo lo que haces.

. Fiabilidad: Ser alguien en quien otros puedan confiar.
Generosidad: Dar sin esperar recibir.

Gratitud: Agradecer por lo que tienes y por la ayuda recibida.
Humildad: No presumiry reconocer tus errores.
Independencia: Ser capaz de hacer cosas por ti mismo.
Ingenio: Usar tu creatividad para resolver problemas.
Iniciativa: Tomar la iniciativa para ayudar y mejorar las cosas.
Integridad: Ser honesto y tener principios solidos.

Justicia: Tratar a todos de manera justa y equitativa.
Liderazgo: Guiar y ayudar a los demas.

Motivacién: Mantenerte motivado y animado para alcanzar tus metas.
Obediencia: Escuchary seguir las reglas.

Orden: Mantener tus cosas organizadas y en su lugar.
Paciencia: Esperar con calmay sin quejarte.

Perdén: Perdonar a los demas cuando se equivocan.
Persistencia: Seguir intentandolo, incluso cuando es dificil.
Prudencia: Ser cuidadoso y pensar antes de actuar.
Puntualidad: Llegar a tiempo a donde debes estar.
Reciprocidad: Tratar a los demas como te gustaria ser tratado.
Reflexion: Pensar en tus acciones y aprender de ellas.
Responsabilidad: Ser responsable de tus acciones y decisiones.
. Respeto: Tratar a los demas con amabilidad y consideracion.

Sabiduria: Aprender de tus experiencias y de las de los demas.



73. Satisfaccion: Sentirte satisfecho con lo que tienes y con lo que haces.
74. Seguridad: Sentirte seguro y hacer que otros se sientan seguros contigo.

75. Sensibilidad: Ser sensible a los sentimientos y necesidades de los
demas.

76. Sinceridad: Ser sincero en tus palabrasy acciones.
77. Solidaridad: Ayudary apoyar a los demas en tiempos dificiles.
78. Tolerancia: Aceptar a los demas tal como son.

79. Trabajo en equipo: Trabajar bien con otros para alcanzar un objetivo
comun.

80. Valentia: Ser valiente y enfrentar tus miedos.

81. Veracidad: Siempre decir la verdad.

82. Voluntad: Tener la voluntad de hacer lo correcto.
83. Entendimiento: Tratar de entender a los demas.
84. Empatia: Ponerse en el lugar del otro.

85. Lealtad: Ser leal a tus amigos y familia.

86. Agradecimiento: Ser agradecido por lo que tienes.
87. Prudencia: Ser prudente en tus decisiones.

88. Paciencia: Esperar tu turno.

89. Persistencia: Seguir adelante, aunque sea dificil.
90. Gratitud: Ser agradecido cada dia.

91. Valentia: Enfrentar tus miedos.

92. Honestidad: Ser siempre honesto.

93. Respeto: Tratar a todos con respeto.

94. Amabilidad: Ser amable con todos.

95. Solidaridad: Ayudar a quien lo necesita.

96. Cuidado: Cuidar de tiy de los demas.



97. Alegria: Ser felizy esparcir felicidad.
98. Confianza: Creer en ti mismo.
99. Amistad: Valorar a tus amigos.

100. Gracia: Aceptar las cosas con gracia.

Estas lecciones de vida ayudaran a los nifios a desarrollar valores 'y
comportamientos positivos desde una edad temprana.



